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 *صفحه 8:

على التحليل الفنى. %100فى البدايه أحب أن أوضح أن هذه الطريقه فى التداول تعتمد   

بالنسبه لك لكى تستخدم هذه الطريقه انت فقط تحتاج الى بعض المؤشرات الفنيه 

 البسيطه.

أهم شىء على الاطلاق هو ان تتعلم كيف تقرأ الشارت وايجاد شروط الدخول ثم اتخاذ 

لطريقة التداول.القرار طبقا   

انت لا تحتاج لأن تعرف كيف تعمل هذه المؤشرات..انت فقط تحتاج ان تعرف كيف 

 تستخدمها.

تها بالنسبه للتداول يجب عليك ان تتحكم فى عواطفك وفقط تتبع القواعد..وان خالف

 فستكون فى متاعب.

 لن نخوض كثيرا فى نفسية المتاجره لأنها ليست الهدف من هذا الكتاب.

من المهم جدا ان تذكر نفسك دائما بالإلتزام وان تتبع قواعد هذه الطريقه للتداول بالظبط 

 لكى تنجح.

من تداولاتك ناجحه على المدى  %80أو  %70لو فعلت ذلك فإنى أعدك بأن تكون 

والبعيد. المتوسط  

بالطبع حينما يتعلق الشىء بالمال والتحكم بعواطفك فهو شىء ليس بالسهل.لكن 

 بالممارسه والاراده والنفسيه الايجابيه ستقوم بإنجاز شىء محترف بالتأكيد.

وتذكر دائما ان المتداول هو شخص ذو عقليه متفتحه..وكل تركيزه فقط على أرباحه 

صحيحه..ولا يركز على خسائره.ونجاحه وادارة رأس ماله بطريقه   

 

 *صفحه 9:

صفحه القادمه سوف أرشدك خطوه بخطوه خلال طريقة التداول. 100خلال الـ   

عندما بدأت تعلم الفوركس قضيت ساعات لا حصر لها أمام الكمبيوتر لضبط طريقة 

 التداول الخاصه بى.

يه تمت مكافأتى.لقد واجهت الكثير من الصعوبات لكنى صممت على النجاح..وفى النها  

 كان الهدف الأساسى من طريقة التداول هو تقليل الخساره وان اترك الربح ليزيد.

هنا ستتعلم بطريقه سهله كيفية استخدام هذه الطريقه فى التداول والنجاح بدون ان تمر 

 بكل ما مررت به من صعوبات.

 اجعل كل شىء بسيط وستنجح.

 

 



 

 

 *صفحه 10:

 نموذج 3-2-1

 

فى التحليل الفنى هى طريقه موجوده بالفعل منذ فتره ولكن للأسف كثير  3-2-1طريقة 

 من المتداولين لا يعرفون كيفية استخدامها بالطريقه الصحيحه.

هذا التوافق طريقتى فى التداول تعتمد على هذه الطريقه بالتوافق مع اثنين من المؤشرات.

امها بالطريقه الصحيحه.هو مفتاح الحصول على نتائج جيده اذا قمت باستخد  

سوف تتمكن من التقاط القمم والقيعان والسير مع اتجاه السوق على أى تايم فريم اذا 

.%100اتبعت القواعد بنسبة   

 والآن ما هما المؤشرين المسستخدمين فى هذه الطريقه؟

1- HEIKEN ASHI CANDLES 

2- EMA CROSSOVERS 

نات الأخبار لمعرفة هل هناك أخبار مهمه سيكون لها بعد تحليل صفقاتنا بهذه المؤشرات ننظر الى بيا

 تأثير على الاتجاه أم لا.

 التداول بسيط جدا وسهل..فقط بالممارسه ودراسة هذه الاستراتيجيه حتى تصبح عاده بالنسبه لك.

بعدا فهم الأساسيات يجب ان يكون لديك ثقه بنفسك وان يكون كل تركيزك على نجاحك ولا شىء آخر 

 سواه.

يمكنك تجربة طريقة التداول على حساب ديمو ثم تقوم بالتداول على أموال حقيقيه اذا تمكنت من 

 مضاعفة رأس مالك على حساب الديمو.

لا تقوم بالتداول اذا كنت مرهقا او فى حاله نفسيه سيئه..قبل تشغيل جهاز الكمبيوتر كن متأكد انك فى 

 حالة تركيز للتداول.

أن الخسارات الصغيره هى جزء من هذه اللعبه ولا يجب ان يؤثر ذلك على  يجب عليك أن تعرف أيضا

 قراراتك عندما يكون هناك صفقات جيده.

لا ترهق نفسك فى التفكير فى الخوف أو الطمع..فقط ركز على شروط الدخول..فقط اعمل يوما بعد 

 يوم وسترى انه من السهل جدا التداول.

 الآن دعنا نبدأ بالأساسيات...

 

 

 

 

 



 *صفحه 11:

بطريقه صحيحه! 3-2-1كيفية تحديد واستخدام طريقة   

انت بالتأكيد قد لاحظت ان السعر لا يتحرك أبدا فى خط مستقيم خلال التريند..السعر عادة يقوم 

 بالتصحيح قبل ان يصل الى القمه فى الاتجاه الصاعد او القاع فى الاتجاه الهابط.

( بعد قمه 3( وقمه أدنى )2عندما يقوم السوق بتكوين قاع أدنى )أول علامه لتغير الاتجاه تظهر 

( فى حالة الاتجاه الصاعد.1سابقه )  

( فى حالة الاتجاه الهابط.1( بعد قاع سابق )3( وقاع أعلى )2أو يقوم السوق بتكوين قمه أعلى )  

 

 

 

 

 

 

 

 *صفحه 12:

على الشارت. 3-2-1من السهل تحديد فى المثال التالى وبمساعدة خطوط التريند سوف ترى كيف انه   

تلامسات على الأقل )الخط  3أولا: عليك ايجاد وتوصيل أدنى النقاط فى التريند الصاعد بالبحث عن 

 الأحمر(..السعر يتبع خط التريند للأعلى.



(.3( وهذه مع القاع التالى )2( مع القمه التاليه )1ثانيا: الآن قم بتوصيل أدنى نقطه )  

واضحه فى التريند الصاعد. 3-2-1هذه هى أول   

أخرى صاعده بعد فتره من الوقت..هذا هو  3-2-1السعر يستمر فى الحركه صعودا ويقوم بتكوين 

 التأكيد على أن الاتجاه الصاعد مازال مستمر.

يتبع ذلك قمه أخرى لكن السعر لم يفصح لنا عن نواياه بوضوح.كما ترى فإن السعر فشل فى الارتداد 

تريند..وهذا يعنى ان المشترون يفقدون قوتهم ببطء.من خط ال  

 ماذا يحدث الآن؟

(.3( و قمه أدنى )2( تمكنك ان ترى قاع أدنى )1بعد أعلى نقطه ) للمره الأولى  

 ماذا ترى أيضا؟

هابطه والآن تم تغير الاتجاه بوضوح للإتجاه  3-2-1تم كسر خط التريند الصاعد أيضا..ويتبع ذلك 

.زرق()الخط الأ الهابط  

 

 

 

 

 

 

 

 



 *صفحه 13:

 

 تمارين

E1 & E2 

 

على الشارت. 3-2-1خط التريند و خذ قلمك ومسطرتك وارسم   

بالإضافه الى ذلك قم بتحديد التغير فى الإتجاه فى المثالين..يمكنك ان تجد المساعده من الشارت 

 المذكور فى المثال السابق.

 

 

 

 

 

 



 *صفحه 14:

 

 

 

 

 

 *صفحه 15:

 

 الإجابه:

 



 

 

( أعلى من 3أول اشاره على التريند الصاعد.النقطه رقم ) ىالشارت هعلى يسار الصاعده  3-2-1هنا 

( مما يعنى أن السعر قام بتكوين قاع أعلى.1النقطه رقم )  

 الآن قم بتوصيل جميع القيعان وستجد انك رسمك خط تريند صاعد )الخط الأحمر(.

الصاعده )الخطوط الزرقا(. 3-2-1أعلى..يمكنك بسهوله تحديد بعد ذلك تبع قمم أعلى وقيعان   

 الدعم قوى كما ترى حيث أن السعر دائما يرتد عندما يلامس الخط الأحمر.

فإن المشترون بدأوا يفقدوا قوتهم والسوق لم يعد قادر على تكوين الصاعده  3-2-1من  7بعد عدد 

(.1قمه أعلى )  

.خط الدعم أصبح (.3( وقمه أدنى )2ن يمكنك أن ترى قاع أدنى )تم كسر خط التريند لأول مره..الآ

 الآن مقاومه..الآن هذه هى أول علامه على التريند الهابط.

 

 

 



 *صفحه 16:

 

 

 

( أدنى من 3النقطه )سار الشارت هى أول اشاره على التريند الصاعد.يعلى  الهابطه 3-2-1هنا 

قمه أدنى.( مما يعنى أن السعر قام بتكوين 1النقطه )  

 الآن قم بتوصيل كل القمم الأقل ستجد انك رسمت خط تريند هابط )الخط الأحمر(.

الهابطه )الخطوط  3-2-1يتبع ذلك عدد من القمم الأدنى والقيعان الأدنى..يمكنك بسهوله تحديد 

 السوداء(.

 خط المقاومه قوى لأنه كما ترى فإن السعر دائما يرتد من الخط الأحمر.

الهابطه فإن البائعون بدأوا يفقدون قوتهم والسوق لم يعد قادر على تكوين قاع  3-2-1من  8بعد عدد 

(.1أدنى بعد النقطه رقم )  

(..الآن خط 3( وقاع أعلى )2تم كسر خط التريند للأعلى..والآن ولأول مره يمكنك رؤية قمه أعلى )

 المقاومه أصبح دعم..الآن هذه هى أول علامه على التريند الصاعد.

 

 تذكر دائما

 أننا نحتاج إلى 3 تلامسات على الأقل لرسم خط تريند.

 



 *صفحه 17:

 عن شموع

HEIKEN ASHI 

نحن نستخدم هذه الشموع بدلا من الشموع العاديه..شموع "هيكين آشى" تبدو مثل الشموع اليابانيه 

معظم لكن طريقة حساب شموع "هيكين آشى" تختلف عنها..ستجد شموع "هيكين آشى" على 

 منصات التداول.

أسعار مختلفه..سعر الافتتاح وسعر والإغلاق وأعلى سعر  4مع كل شمعه من الشموع اليابانيه يظهر 

 وأقل سعر..كل شمعه تكون مستقله عن الشمعه السابقه لها.

الشموع يتم حسابها باستخدام المعلومات الخاصه بالشمعه أما شموع "هيكين آشى" فهى مختلفه..

أيضا سنتجنب الصفقات يمكن تحديدها بسهوله. 3-2-1السابقه..حركة السعر هنا تبدو أكثر مرونه و 

 الخاطئه وسنتمكن من معرفة تغير الإتجاه أسرع عن طريق استخدام هذه الشموع بطريقه صحيحه.

 لاحقا فى هذا الكتاب سأشرح بالتفصيل كيف نفعل ذلك.

 

  



 *صفحه 18:

EXPONENTIAL MOVING AVERAGE (EMA) CROSSOVER 

 تقاطع الموفينجات

الموفينجات هى واحده من المؤشرات الشائعه والسهلة الاستخدام فى التحليل الفنى..فهى توضح 

السلوك السعرى واتجاه التريند بسهوله..وهى مفيده جدا فى حالة الحركه القويه للسوق والسيوله 

 الكبيره.

متأخره تسير خلف السعر..لكن الموفينجات تعمل بشكل عظيم فى بالطبع إن الموفينجات هى مؤشرات 

 السوق فى حالة التريند..ولهذا فهى تتناسب جدا كمؤشر يتبع التريند.

وهذا هو أما فى حالة عدم وجود اتجاه واضح للسوق فإن الموفينجات ستعطى اشارات خاطئه كثيره.

كى تنجح طريقة التداول.السبب فى أننا نحتاج دائما إلى توافق بعض المؤشرات ل  

 الموفينجات تساعدنا فى التداول والبقاء مع الإتجاه أطول فتره ممكنه.

مهمه جدا فى هذه الاستراتيجيه.  EMA وهذا يجعل 

 

 وهنا نعرض الموفينجات المستخدمه والسبب فى استخدامها:

  EMA200 نستخدمه على جميع الفريمات لتحديد اتجاه السوق وتحديد مستويات الدعم والمقاومه.

 EMA633 نستخدمه على جميع الفريمات لتحديد مستويات الدعم والمقاومه.

 EMA12 & EMA36 نستخدم تقاطعات هذه الموفينجات على جميع الفريمات لتعريف أماكن الدخول 

وتحديد التريند وادارة الصفقات عند مستويات الدعم والمقاومه. والخروج  

 



 *صفحه 19:

يمكنك ان ترى الاتجاه الهابط بوضوح وباستخدام شموع "هيكين آشى".  N4 فى الشارت السابق 

 والآن انظر الى الموفينجات.

يدفع السعر الى الأسفل. 36يبدو وكأن موفينج كل الموفينجات فوق السعر.  

وتم تكوين  36خلال التريند هو أهم مستوى للدعم والمقاومه..اذا اخترق السعر موفينج  63موفينج 

بعد ذلك فإنه هناك احتمال كبير لتغير الإتجاه. 1-2-3  

 الآن انت قد تفهمت الأساسيات.

.200والآن دعنا نتحدث عن موفينج   

كقاعده عامه..اذا كان السعر يتحرك تحت موفينج 200 فإننا نبحث عن فرص للبيع..واذا كان السعر 

 يتحرك فوق موفينج 200 فإننا نبحث عن فرص للشراء.

 بالطبع معرفة ذلك ليس كاف لكن على الأقل انت الآن تعرف الاتجاه وتعرف ما عليك البحث عنه.

سوف يساعدك على الفهم.  N5  التالىفى المثال  

..بعد ذلك 3-2-1من التمارين..قم برسم خطوط التريند وتحديد  2بعد دراسة هذا الشارت سوف يتبعه 

 يمكنك أن تنظر الى حلول التمارين.

 

 *صفحه 20:

 

 



..كما ترى السهم الأزرق يشير الى صفقات 200فى المثال السابق..السعر يرتد من موفينج 

السعر فى البدايه فليس هناك وجود للبيع.شراء..الخط الأحمر خط الدعم يحجب   

الهابطه..والسعر لا يستطيع أن  3-2-1تستطيع رؤية  200بعد كسر خط التريند واختراق موفينج 

)الدائره الزرقاء( والآن  3-2واختراق خط  3-2-1لأعلى مره أخرى..بعد تكوين  200يخترق موفينج 

 هنا يبدأ البحث عن بيع.

 

 *صفحه 21:

 

 *صفحه 22:

 

 



 *صفحه 23:

 نظام تقاطع الموفينجات

 ومعايير الاستراتيجيه.

 

ولهذا سنذهب الى تقاطع موفينجات 200الآن لقد فهمت استخدام موفينج   

EMA 12 & EMA 36 

.3-2-1نظام الموفينجات وتقاطعاتها سيتم استخدامها بالتوافق مع طريقة   

وكيفية إدارة الصفقه عندما يتغير الإتجاه.وبهذه الطريقه سوف تتعلم أين تدخل صفقه الصفقه   

يمكنك استخدام هذه الطريقه على أى فريم..لاحقا سأقوم بشرح كيفية البحث عن صفقه بصرف النظر 

 عما اذا كنت تبحث عن صفقه سكالب أو سوينج.

 من المهم جدا أن تتبع قواعد الاستراتيجيه قبل ان تقوم بأى فعل.

 

 قواعد الدخول شراء:

للأعلى. 36و  12تقاطع موفينجات أولا:   

 ثانيا: هل السعر عند مستوى دعم؟

 ثالثا: هل تم كسر مستوى مقاومه؟

؟3-2-1للأعلى بعد تكوين  3-2رابعا: هل تم كسر خط   

 

 قواعد الدخول بيع:

للأسفل. 36و  12أولا: تقاطع موفينجات   

 ثانيا: هل السعر عند مستوى مقاومه؟

م؟ثالثا: هل تم كسر مستوى دع  

؟3-2-1للأسفل بعد تكوين  3-2رابعا: هل تم كسر خط   

 

 فقط اذا كانت الإجابه بنعم لجميع القواعد..عندها يجب ان تدخل الصفقه.

 



 *صفحه 24:

 

 كيف وأين بالظبط ندخل الصفقه؟
 

 فى الشارت التالى سترى وقت الدخول بيع باستخدام فريم الدقيقه للدخول المبكر.

 

 

الصفقه.دعنا نحلل هذه   

 تخيل انك جالس أمام الشارت تبحث عن صفقه..كيف تبدأ؟

قواعد التى يجب ان تتبعها قبل أن تفعل أى شىء. 4يجب أن تركز وتذكر نفسك بـ   

 فى N6 على اليسار فى الأعلى سترى أن السعر قد توقف عن الحركه للأعلى )1( . بعد التقاطع 

للأسفل لموفينج 12 و 36.كسرت الشمعه موفينج 200 "الدعم" بسرعه.وتم تكوين قاع أدنى على 

(.2الشارت )  

 بعدها عاد السعر للتصحيح على موفينج 200 حيث وجدها "مقاومه" الآن وقام بتكوين 3-2-1.

 يجب أن تتأكد من أن النقطه )3( دائما أدنى من النقطه )1( فى حالة 1-2-3 الهابطه.

 وكما أن تتأكد من أن النقطه )3( دائما أعلى من النقطه )1( فى حالة 1-2-3 الصاعده.

السهم الأحمر( يجب عليك الدخول فى صفقة البيع.)انظر الى  3-2وبعد كسر خط   

مهم جدا أن تدخل عند المستوى الصحيح لكى تحصل على أفضل سعر ممكن وخاصة اذا كنت تدخل 

 صفقات سكالب.



ء بعد الكسر..يمكنك أن ترى جسم الشمعه ..لاحظ أول شمعه حمرامره أخرى 3-2انظر الى كسر خط 

)فى المستطيل الأسود(..مهم أن  12وموفينج  200و  36كبير وظل سفلى صغير بالظبط عند موفينج 

يكون جسم الشمعه الحمراء قد أغلق على الأقل بنسبة 50% تحت موفينج 12 )فوق موفينج 12 فى 

ل السعر بضع نقاط أسفل الشمعه السابقه حالة الشراء( لكى تنبهك..بعدها يجب أن تنتظر أن ينز

 وعندها يمكنك الدخول..تدخل الصفقه بالظبط عند هذا المستوى.

 

 *صفحه 25:

 

 أسفل يسار الشارت يمكنك أن ترى أن السعر قد توقف عن الحركه هبوطا.

(.1) 36و  12قادر على كسر خط المقاومه بعد تقاطع موفينج  فى البدايه يمكنك أن ترى السعر  

قامت الشمعه أيضا باختراق موفينج 200 "مقاومه" وتم تكوين قمه أعلى )2( وقاع أعلى )3( على 

 الشارت.

 بعد ذلك وجد السعر دعم عند موفينج 200..وتستطيع بسهوله الآن أن ترى 3-2-1.

الصاعده. 3-2-1( فى حالة 1( أعلى من النقطه )3يجب أن تكون متأكد من أن النقطه )  

صعودا )انظر السهم الأزرق( يجب عليك الدخول شراء. 3-2بعد كسر خط   

..لاحظ أول شمعه خضراء بعد الكسر..يمكنك أن ترى جسم شمعه 3-2من جديد انظر الى كسر خط 

)فى المستطيل الأسود(..من المهم أن يكون إغلاق  12كبير مع ظل علوى صغير بالظبط عند موفينج 

..بعدها يجب ان تنتظر أن يتحرك 12فوق موفينج  %50جسم الشمعه الخضراء على الأقل بنسبة 

يجب عليك الدخول شراء عند هذا المستوى.السعر بضع نقاط فوق الشمعه السابقه وعندها   



تذكر أن الصبر هنا هو المفتاح..كثير من المتداولين لا ينتظرون التصحيح..يجب أن تنتظر السوق كى 

ى المكان الصحيح.يتنفس ويقوم بالتصحيح..ثم يمكنك الدخول ف  

وعند ذلك سيكون لديك صفقه ذات مخاطره قليله وذات تقييم عالى..ثانيا عادة ستحصل على سعر 

 أفضل للدخول فى الصفقه..ثالثا سيمكنك أن تضع الستوب لوس عند مكان أفضل.

 

 *صفحه 26:

 

 قواعد إدارة رأس المال

المال يجب عليك أن تتبع قواعد صحيحه لكى تستطيع أن تربح فى سوف الفوركس أو أى من أسواق 

 لإدارة رأس المال.

 ان كنت تعتقد أن تستطيع أن تربح بدون اتباع هذه القواعد على المدى الطويل..يجب أن أحبطك.

حتى مع استخدام أفضل الاستراتيجيات فإنك سوف تخسر اذا لم تكن تعرف كم يجب عليك المخاطره 

 فى كل صفقه.

 لكى تحمى أموالك يجب عليك دائما أن تضع ستوب لوس فى المكان الصحيح.

كثير من المتداولين يعتقدون أن الستوب لوس هو عدو لهم ويكرهون الوقت الذى يتم فيه ضرب 

 الستوب لوس..لكن هذا خطأ وبدايه لكارثه.

عدو لك..يجب أن الستوب لوس يوجد لكى يحميك من خسارة أموالك..نعم الستوب لوس يحميك وليس 

 تؤمن بذلك وبعد هذا سيصبح التداول سهلا بالنسبه لك فى المستقبل.

من أموالك فى صفقه". %2قاعده عامه "لا تخاطر بأكثر من   

أهم شىء يجب أن تفكر به قبل الدخول فى الصفقه..هو كم المبلغ الذى تتحمل خسارته اذا لم يكن 

لوس؟؟ السعر فى اتجاهك؟..أين يجب أن أضع الستوب  

 هذه الاستراتيجيه لها قواعد صارمه فى هذا الخصوص..لا تفكر أبدا بأن لا تضع ستوب لوس.

ذكر نفسك دائما بأن قواعد الخروج من الصفقه فى أى استراتيجيه هى أكثر أهميه من قواعد الدخول 

 فى الصفقه.

 

 بعد أن نضع الستوب لوس ننتظر بصبر لنرى كيف حال الصفقه.

فقه فى اتجاهك يجب ان تحرك الستوب لوس لكى تقلل الخساره..أما اذا لم تذهب الصفقه اذا كانت الص

 فى اتجاهك فإن هناك شىء من اثنين قد يحدث.

أولا: قد يتم ضرب الستوب لوس.. ثانيا: قد يكون هناك شروط انعكاس وفى هذه الحاله يتم الخروج 

 من الصفقه قبل ان يتم ضرب الستوب لوس.



 *صفحه 27:

 انظر الى الشارت التالى وكيف أنه من المحبط التداول بدون قواعد صارمه والتزام.

 

 

 *صفحه 28:

 الدخول شراء وقواعد إدارة الصفقه.

 يجب أن تتذكر قواعد الدخول أولا وأن تكون فى حالة تركيز.

 الآن انت بصدد صفقة شراء.

نقطه..هدف العقد الثانى يجب ان تتبع  30أو  20..هدف أول عقد يكون 3أولا: قم بتقسيم عقودك الى 

نقطه للعقد الثانى..أما  60أو  40وابحث عن قمم أعلى وقيعان أعلى وحاول أن تصل الى  12موفينج 

العقد الثالث فيتم الخروج منه فى حالة تكوين قمه أدنى وقاع أدنى مع كسر واضح لخط تريند.ان كان 

.على حسب العمله بالطبع.نقطه بكثير. 100ثر من التريند قوى فإن العقد الثالث قد يعطيك أك  

نقطه تحت أقرب دعم..على سبيل المثال  25او  20ثانيا: قم بوضع الستوب لوس المضمون بحوالى 

 تحت خط تريند أو تحت مستوى الموفينج.

 حاول أن تجد مقاومه او مستويات انعكاسيه خلال التريند الصاعد حيث تأخذ بعض الأرباح.لكىثالثا: 

ساعات..انظر مره  4دقيقه أو ساعه أو  30دقيقه أو  15تفعل ذلك يجب أن تذهب إلى فريم أعلى مثل 

.12و  36و  200 و 633الى مقاومة خطوط تريند وموفينجات  أخرى  



بعد تحقيق أول هدف قم بتحريك الستوب لوس بحذر لأعلى..تأكد ان الستوب لوس تحت دعم رابعا: 

ه..افعل ذلك للعقدين الباقيين..هكذا ستحقق نتائج جيده على المدى الطويل.نقط 15او  10جيد بحوالى   

خامسا: ليس من الضرورى ان تنتظر لكى يتم ضرب الستوب لوس لو تم تغير اشارة الدخول..فقط 

اغلق عقودك وانتظر فرصه أخرى..مثلا دخلت صفقة شراء وبعدها انعكس السعر ونزل السعر تحت 

.لا يجب ان تنتظر الى خساره وتم الاغلاق تحتها يجب عليك الخروج. 3-2-1 ( بعد تكوين3النقطه )

 أكبر..الستوب لوس هناك فقط لحمايتك لكن ليس من الضرورى ان تنتظر لكى يتم ضرب الستوب.

 

 *صفحه 29:

 الدخول بيع وقواعد إدارة الصفقه.

دقايق. 5لى شارت لنقول انه تحققت كل الشروط للدخول ولديك اشارة دخول واضحه للبيع ع  

 تقوم بالدخول بيع..ولكن تذكر..

نقطه..للعقد الثانى يجب ان  30-20..الهدف للعقد الأول يجب أن يكون 3أولا: قم بتقسيم عقودك الى 

نقطه هنا..لكى تخرج  60-40وترقب قيعان أدنى وقمم أدنى وحاول الحصول على  12تتبع موفينج 

ى وقاع أعلى وكسر واضح لخط تريند..لو التريند قوى فإن من العقد الثالث يجب أن ترى قمه أعل

نقطه أو أكثر. 100العقد الثالث يمكن أن يحقق   

نقطه فوق أقرب مقاومه..على سبيل  25او  20ثانيا: قم بوضع الستوب لوس المضمون بحوالى 

 المثال فوق خط تريند أو فوق مستوى الموفينج.

انعكاسيه خلال التريند الهابط حيث تأخذ بعض الأرباح.لكى تفعل ثالثا: حاول أن تجد دعم او مستويات 

ساعات..انظر مره  4دقيقه أو ساعه أو  30دقيقه أو  15ذلك يجب أن تذهب إلى فريم أعلى مثل 

.12و  36و  200و  633أخرى الى دعم خطوط تريند وموفينجات   

تأكد ان الستوب لوس فوق رابعا: بعد تحقيق أول هدف قم بتحريك الستوب لوس بحذر لأسفل..

نقطه..افعل ذلك للعقدين الباقيين..هكذا ستحقق نتائج جيده على  15او  10مقاومه جيده بحوالى 

 المدى الطويل.

خامسا: ليس من الضرورى ان تنتظر لكى يتم ضرب الستوب لوس لو تم تغير اشارة الدخول..فقط 

بعدها انعكس السعر وصعد السعر فوق اغلق عقودك وانتظر فرصه أخرى..مثلا دخلت صفقة بيع و

وتم الاغلاق فوقها يجب عليك الخروج..لا يجب ان تنتظر الى خساره  3-2-1( بعد تكوين 3النقطه )

 أكبر..الستوب لوس هناك فقط لحمايتك لكن ليس من الضرورى ان تنتظر لكى يتم ضرب الستوب.

 

 

 باتباع هذه القواعد البسيطه قد تمكنت من تقليل الخسائر وترك الربح يزيد.

 



 *صفحه 30:

 الآن ادرس هذا الشارت بعنايه..انظر إلى مكان الدخول والخروج والستوب لوس.

 

 

 *صفحه 31:

 

 تجهيز الشارت والبحث عن صفقه

قبل أن نبدأ فى التمرين على هذه الاستراتيجيه دعنا فى البدايه نجهز الشارتات على شاشتك لكى 

 نبحث عن صفقه.

دقائق. 5ساعات و الساعه و  4شارتات لنفس العمله..اختر الديلى و  4أولا: افتح   

 ثانيا: اختر شموع "هيكين آشى" بدلا من الشموع العاديه.

.633و  200و  36و  12ن مختلفه للموفينجات اثالثا: اختر ألو  

 

شارتات كما ذكرنا..كن متأكد من أنك فى حالة تركيز وهدوء. 4بعد تجهيز   

ساعات لكى تتعرف على إتجاه التريند ان وجد بالطبع! 4شارت الديلى و أولا انظر الى   

ابحث عن كسر خط تريند و مناطق دعم ومقاومة الموفينجات..بالإضافه الى ذلك ابحث عن قمتين أو 

 قاعين حيث انه من الممكن أن تتوقع إلى أين سيتجه السوق مستقبلا.



لتأخذ ساعات..الآن انتقل الى فريم الساعه  4يلى و تريند صاعد على فريم الددعنا نقول أنك وجدت 

 صوره أقرب.

 36و  200صاعده بدون أن تكون هناك قمه أقل قيد التكوين..والسعر فوق موفينج  3-2-1اذا وجدت 

..%100..هذا يعنى انك تبحث عن شراء 12وموفينج   

يه.دقائق..ابحث عن مكان دخول جيد وفقا للإستراتيج 5الآن اذهب إلى شارت   

ان كنت الآن فى صفقه وقد حققت بعض الربح..انتقل إلى الفريمات الأعلى مره أخرى وابحث عن 

 مستويات الدعم والمقاومه المهمه.

ساعات تكون قويه جدا. 4على فريم الساعه و  200مثلا الإرتداد من موفينج   

رفة الأخبار قبل الدخول الآن مهم جدا أن تقوم بتنظيم تداولك..اقضى بعض الوقت لتحليل السوق ومع

 فى أى صفقات.

لماذا الحديث عن الأخبار؟..لا يجب عليك معرفة نتائج الأخبار ولكن عليك فقط أن تعرف مواعيد 

..حيث أن الأخبار يمكنها أن تحرك السوق بجنون فى ثوانى كما تعرف.الأخبار  

 

 

 *صفحه 32:

دقيقه. 15دقيقه أو  30من الأفضل عدم الدخول فى صفقه قبل الأخبار بحوالى   

 فقط بعد الأخبار وبعد هدوء السوق يمكنك البحث عن صفقه بعد قيامك بالتحليل اللازم.

وان كان لديك صفقات مفتوحه وقت صدور الأخبار يجب عليك أن تكون حريص جدا فى إدارةهذه 

 الصفقات.

 

 

 *صفحه 33:

 

 كيفية تجهيز الشارتات على شاشتك

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 *صفحه 34:

 

 

 

 

 



 *صفحه 35:

 

 

 

 

 

 هكذا يجب أن يكون جهاز الكمبيوتر الخاص بك

فريمات فى نفس الوقت. 4بهذه الطريقه يمكنك إيجاد صفقه بسهوله عندما تشاهد   

 كل مستويات الدعم والمقاومه "والموفينجات" يكون من السهل متابعتها بهذه الطريقه.

 

 

 

 

 



 *صفحه 36:

 تمارين على الإستراتيجيه

 

أن تبدأ بالتمارين تأكد بأنك قد فهمت قواعد الإستراتيجيه..إن كنت غير متأكد من شىء ما ارجع  قبل

 وانظر إلى التمرين الذى ذكرناه مره أخرى لكى تذكر نفسك.

 أيضا حاول أن تكون فى حالة تركيز وهدوء وانت تقوم بحل هذه التمارين.

  تحزن..فقط استرح قليلا وحاول مره أخرى.صح من أول مره فلا %100اذا لم تستطيع حل التمارين 

 شىء طبيعى أنك لم تتعود على الإستراتيجيه..لكن بعد ذلك سترى كم هى سهله هذه الاستراتيجيه.

وأهدافك وأسباب الدخول والستوب لوس. 3-2-1استخدم مسطرتك وقلمك لرسم خطوط التريند و   

 

ان السعر لم يذهب فى اتجاهك..وأيضا متى  لاحقا سوف أعرض عليك كيفية إدارة الصفقات فى حالة

 تقرر أنه من الأفضل ألا تدخل فى الصفقه.

 

 دعنا نبدأ..

وادرس هذا المثال جيدا..يمكنك استخدامه كنموذج لأى تمرين تالى.  (T1) انظر الى الشارت التالى 

تمرين القادمه أريدك أن تجد : 15فى   

 أولا: مناطق الدعم والمقاومه )الموفينجات(.

 ثانيا: كسر خط تريند.

.3-2-1ثالثا: ايجاد   

 رابعا: أماكن الدخول والخروج من العقود الثلاثه.

 خامسا: الستوب لوس ومكان تحريك الستوب لوس.

 سادسا: أيضا جميع أسباب الدخول التى تجدها.

 

 3إدارة صفقات..بمعنى انه فى كل مره تفتح صفقه يجب عليك  3تذكر أنه يجب أن تقسم عقودك الى 

 عقود.

 

 

..(T1) انظر الى 



 *صفحه 38:

 

 

 

 

الى الأسفل..لكن مازال هناك دعم عند موفينج  36و  12موفينج انظر الى صفقة البيع..لديك تقاطع 

..هذه صفقه ذات مخاطره لكنها تسمح لك بالدخول المبكر..200  

 لا يجب عليك أن تدخل مثل هذا النوع من الصفقات اذا كنت تريد أن تتداول بحذر أكثر. 



 *صفحه 40:

 

 *صفحه 41:

 

 

 



 *صفحه 42:

 

 *صفحه 43:

 

 

 



 *صفحه 44:

 

 *صفحه 45:

 

 

 



 *صفحه 46:

 

 *صفحه 47:

 

 

 



 *صفحه 48:

 

 *صفحه 49:

 

 

 



 *صفحه 50:

 

 *صفحه 51:

 

 

 



 *صفحه 52:

 

 *صفحه 53:

 

 



 حلول التمارين

 *صفحه 55:

 

 *صفحه 56:

 

 



 *صفحه 57:

 

 *صفحه 58:

 

 

 



 *صفحه 59:

 

 *صفحه 60:

 

 

 



 *صفحه 61:

 

 *صفحه 62:

 

 

 



 *صفحه 63:

 

 *صفحه 64:

 

 

 



 *صفحه 65:

 

 *صفحه 66:

 

 

 



 *صفحه 67:

 

 *صفحه 68:

 

 



 *صفحه 69:

إدارة الصفقه اذا انعكس عليك السوق.فى التمارين الخمسه التاليه سوف تتعلم كيفية   

 *صفحه 70:

 

 *صفحه 71:

 



 *صفحه 72:

 

 *صفحه 73:

 

 



 *صفحه 74:

 

 *صفحه 75:

 

 

 



 *صفحه 76:

 

 *صفحه 77:

 

 

 



 *صفحه 78:

 

 *صفحه 79:

 

 



 *صفحه 80:

 

يستطيع أتمنى انه كانت معظم التمارين مفيده لك..مع بعض من التدريب أنا متأكد من أنه أى شخص 

 أن يتعلم التداول بهذه الإستراتيجيه البسيطه السهله والمربحه.

 

 مهم جدا أن تكتب كل أسئلتك وأن تكرر التمارين حتى تفهم المبدأ حقا.

 

تمارين التاليه..هذه التمارين بنفس أهمية الاستراتيجيه الأساسيه نفسها..لأن هنا سوف  4انظر إلى 

الراحه وتبقى بعيدا عن التداول.تتعلم متى يحسن أن تأخذ قسط من   

 حاول ان تتذكر هذه النماذج لكى تستطيع أن تجد أشكال مثل هذه فى تداولاتك المستقبليه.

 

 *صفحه 81:

 

 

 

 



 *صفحه 82:

 

 

 *صفحه 83:

 

 



 *صفحه 84:

 

 *صفحه 85:

 انظر إلى الأمثله التاليه أيضا.

 *صفحه 91:

 

 



 *صفحه 92:

 

 *صفحه 93:

 

 

 



 *صفحه 94:

 

 *صفحه 95:

 

 

 



 *صفحه 96:

 إلى كل متداول أو مدرب.

اذا كنت تريد الحصول على الاستقلال المالى من خلال التداول يجب عليك أن تتبع استراتيجيه قويه 

 ومجربه..الطريق لتحقيق ذلك يوجد فقط فى عقلك..يجب عليك أن تغير طريقة تفكيرك.

ن يكون لديك الإلتزام والصبر.يجب أن يكون لديك أهداف وأحلام لتحقيقها وأ  

فى بعض الأحيان يجب عليك أن ترجع خطوتين إلى الخلف لكى تنطلق إلى الأمام..لكن ان كنت تحب ما 

 تعمل بالفعل فستنجح فى النهايه.

مهم جدا أن تكون فى حاله نفسيه إيجابيه فهذا مهم جدا للتداول..يجب عليك التغلب على الطمع 

..وبالتأكيد ان نجحت فى التداول فإنك ستكون شخص أفضل بالتأكيد.التداولوالخوف والغضب خلال   

تذكر دائما انه حتى وان اتبعت أفضل الاستراتيجيات فى العالم فإنها ستكون بلا فائده ان لم تكن تتعلم 

 من أخطاءك.

 

 *صفحه 98:

..وعلى أى حال يجب أن يكون مربح جدا اذا كنت تعلم ماذا تفعل بالطبع التداول فى الفوركس يمكن أن

 يكون فى عقلك الآتى:

 أولا: اذا لم تتبع  قواعد وشروط الاستراتيجيه التى تتبعها لن تستطيع النجاح.

 ثانيا: يجب أن تتدرب على أكونت ديمو قبل التداول على أكونت حقيقى.

وابدأ التداول  ثالثا: يجب أن تحصل على الثقه فى الاستراتيجيه أولا قبل أن تخاطر بالتداول بمالك

 بعقود قليله بعدها يمكنك زيادة حجم العقود.

 

 تم

 بحمد الله.

 ترجمة : حسنى الشوبكى.
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